



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

      Муниципальное бюджетное   учреждение дополнительного образования   «Чебулинская   детско-юношеская спортивная школа», далее ДЮСШ, осуществляет свою образовательную деятельность на основании лицензии серия 42Л01 № 0002822, от 18 февраля 2016г регистрационный номер ЛО35-01258-42/00224903. Лицензия предоставлена бессрочно.
     Учебный план ДЮСШ, далее Учебный план, составлен в соответствии с нормативными документами:
	- Закон РФ «Об образовании». (Федеральный закон от 29    декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»);
- Государственная программа Российской Федерации «Развитие образования» на 2018-2025гг., утвержденная постановлением Правительства Российской Федерации от 26 декабря 2017 г. № 1642;
- Стратегия воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, утвержденная распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 № 996-р;
- Концепция развития дополнительного образования детей  до 2030 года, утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г. № 678-р;
- Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
- Приказ Министерства просвещения РФ от 3 сентября 2019 года № 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей»;
- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28  сентября 2020г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям   воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей  и молодежи»;
- Письмо Минобрнауки России от18.11.2015 № 09-3242 «О направлении информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)»;
- Закон Кемеровской области – Кузбасса «Об образовании» от 03.07.2013г. № 86-ОЗ, в редакции от 04.02.2021г. №13-ОЗ;
- Распоряжение Коллегии Администрации Кемеровской области от 03 апреля 2019г. № 212 «О внедрении системы персонифицированного финансирования дополнительного образования детей на территории Кемеровской области»;
- Приказ Департамента образования и науки Кемеровской области от 05 апреля 2019г. №740 «Об утверждении Правил персонифицированного финансирования дополнительного образования детей»;
- Устав муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования «Чебулинская детск0-юношеская спортивная школа».
       Учебный план является документом, регламентирующим образовательный процесс, совместно с  расписанием занятий, календарным учебным графиком, рабочими программами. Планы воспитательной работы составляются каждым тренером-преподавателем индивидуально на учебный год.. 
       Учебный план отражает целостную систему многолетней подготовки через реализацию учебных программ; поэтапность обучения учащихся в ДЮСШ; возможность для учащихся, не сдавших контрольно-переводные нормативы в группах спортивно-оздоровительного этапа, этапа начальной подготовки, продолжать обучение; развитие индивидуальных способностей в области физкультуры и спорта. Сущность воспитательной работы в ДЮСШ,  состоит в создании условий для полноценного развития личности обучающихся		путем обогащения воспитательной среды целенаправленно организуемыми событиями.
       Форма получения образования - очная.
       Обучение ведется на русском языке, бесплатно.
	Структура учебного плана и механизм его реализации.
ДЮСШ являясь частью системы общего и дополнительного образования, организует реализацию дополнительных общеобразовательных программ, учебно-воспитательную и спортивно-досуговую деятельность.
Учебный план отражает специфику ДДЮСШ, образовательная деятельность в которой строится на основе социального заказа родителей, интересов и индивидуальных особенностей детей, а также кадровых, методических и экономических  возможностей для реализации дополнительных общеобразовательных программ физкультурно-спортивной направленности по следующим видам спорта:
-баскетбол;
-волейбол;
-дзюдо;
-лыжные гонки;
-пауэрлифтинг;
-футбол
-ОФП.
Принцип вариативности учебного плана является основополагающим и предполагает как свободный выбор деятельности, так и создание условий успешности каждого обучающегося в соответствии с его способностями.
Учебный план разработан с учётом:
- строгой преемственности задач, средств и методов тренировки учащихся разного возраста;
- возрастания объема средств общей и специальной физической подготовки, соотношение между которыми постоянно изменяется;
- постоянного роста объема и интенсивности тренировочных нагрузок (в большей степени за счет объема и в меньшей - за счет интенсивности);
- одновременного развития физических качеств спортсменов на всех этапах многолетней тренировки. при преимущественном развитии отдельных физических качеств в наиболее благоприятные периоды.
Учебный план отражает по своему содержанию и структуре личностно-ориентированный подход к обучению и воспитанию. 
Часовая учебная нагрузка распределена согласно уровням и срокам реализации программ. 
Основной формой проведения учебно-тренировочных занятий является групповое занятие, кроме того может использоваться индивидуальное обучение.
 Продолжительность учебных занятий не должна превышать
- 45 минут для учащихся начального, основного, среднего общего образования (не более 3 часов в учебные дни); 
-для учащихся дошкольного возраста - 30 минут (не более 6 академических часов в неделю).
Продолжительность учебного года для учащихся:
 - стартовый уровень (по общеразвивающим программам) – 36 учебных недель; 
- базовый уровень – 42 учебные недели.
Допускается проведение учебно-тренировочных занятий одновременно с учащимися разных групп, если соблюдаются следующие условия:
-разница в уровне подготовки учащихся не превышает двух спортивных разрядов;
-не превышена единовременная пропускная способность спортивного сооружения;
-не превышен максимальный состав объединенной группы.
        
Дополнительные общеобразовательные программы, реализуемые в ДЮСШ.

	№ п/п
	Наименование   программы
	Численность учащихся
	Группы

	
	
	
	Стартовый уровень, чел.
	Базовый уровень, чел.

	
	
	
	
	

	1.
	Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Баскетбол»
	168
	140
	28

	2.
	Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Волейбол»
	186
	130
	56

	3
	Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Дзюдо»
	72
	36
	36

	4.
	Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Лыжные гонки»
	30
	30
	

	5.
	Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Пауэрлифтинг»
	88
	48

	40

	6
	Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Тхеквандо»
	36
	36
	-

	6
	Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Футбол»
	73
	30
	43

	7
	Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «ОФП»
	30
	30
	-

	
	Всего:
	683
	480
	203



       На начало 2025-2026у.г. вакансия 15 часов.
                                  
              
                             Учебный план ДЮСШ на 2025-2026 учебный год.
(направление образовательной программы-физкультурно-спортивное)



	Наименование 
	Количество групп
	Из них количество групп, часов в неделю
	Средняя наполняемость

	Всего об-ся
	Количество часов в неделю на одну группу
	Сроки реализ.

	
	
	Стартовый уровень
	Базовый уровень
	
	
	
	

	Час.
	
	4
	6
	6
	8
	Мин.
	Мах.
	
	
	

	Баскетбол
	12
	2
	6
	2
	2
	12
	15
	168
	4/6/8
	1-4

	Волейбол
	13
	1
	6
	2
	4
	12
	15
	186
	4/6/8
	1-4

	Дзюдо 
	6
	1
	1
	1
	3
	8
	12
	72
	4/6/8
	1-4

	Лыжные гонки
	3
	
	4
	
	
	10
	10
	30
	6/8
	1-4

	Пауэрлифтинг 
	11
	
	4
	4
	3
	8
	8
	88
	6/8
	3-4

	Футбол 
	5
	
	1
	2
	2
	14
	15
	73
	6/8
	3-4

	ОФП
	2
	
	2
	
	
	10
	15
	30
	6
	1

	Всего:
	55
	5
	17
	11
	16
	
	
	683
	
	





                       Учебно-тематический планирование
                      ( 36 недель,  1 год обучения, 4 часа в неделю)          

	№
	Название раздела
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	1
	Теоретическая подготовка
Общие основы предмета, спортивной дисциплины, правила соревнований
	4
	4
	-

	2
	Общая физическая подготовка 
Бег, кувырки, спортивная эстафета
	45
	8
	37

	3
	Специальная физическая подготовка

	36
	2
	34

	4
	Технико-тактическая подготовка

	54
	2
	52

	5
	Контрольные испытания (соревнования)
	5
	-
	5

	Общее количество часов
	144
	16
	128



                                 Учебно-тематическое планирование 
36 недель 
(стартовый уровень спортивно-оздоровительная группы,4, 6 часов в неделю)

	Разделы  планирования
	Часы

	Теоретическая подготовка
	12

	Общая физическая подготовка
	90

	Специальная физическая подготовка
	45

	Техническая подготовка
	45

	Тактическая подготовка
	20

	Контрольные нормативы
	4

	Всего часов
	216




                                  Учебно-тематическое планирование  
 42 недели
(первый год обучения 6 часов в неделю, 2-3 года обучения 8 часов в неделю)
 
	Разделы планирования
	Этапы и годы
начальной
подготовки

	
	Базовый (1)
	Базовый (2-3)

	Теоретическая подготовка
	10
	10

	Общая физическая подготовка
	65
	70

	Специальная физическая подготовка
	23
	45

	Техническая
	55
	70

	Тактическая
	35
	54

	Интегральная
	20
	35

	Участие в соревнованиях
	34
	40

	Контрольные испытания
	10
	12

	Количество часов в год
	252
	336




Распределение учебной нагрузки  тренеров-преподавателей на 2025-2026 учебный год
На 01.09.2025г

	№
	Ф.И.О. педагога
	Вид спорта
	Стартовый уровень
	Базовый уровень
(этап начальной 
подготовки)
	Общее количество

	
	
	
	Н Е Д Е Л Ь Н А Я       Ч А С О В А Я            Н А Г Р У З К А
	групп
	часов

	
	
	
	4(144ч)
	6 (216ч)
	6(252ч)
	8 (336ч)
	
	

	1
	Баранов М.А.

	баскетбол
	1
	1
	
	
	2
	10

	2
	Кочкуркин С.В.

	волейбол
	
	1
	1
	2
	4
	28

	3
	Нинашкин Е.А.

	Дзюдо
	1
	1
	1
	3
	6
	40

	4
	Жуков В.С.

	пауэрлифтинг
	
	2
	2
	2
	6
	38

	5
	Желудков К.Э.

	баскетбол
	
	2
	1
	1
	4
	26

	6
	Коротеев В.М.

	волейбол
	
	1
	1
	
	2
	12

	7
	Ростова Н.В.

	волейбол
	1
	1
	1
	2
	5
	32

	8
	Андреева О.С.

	баскетбол
	1
	1
	1
	1
	4
	24

	9
	Садыков А.С.

	футбол
	
	1
	2
	2
	5
	34

	10
	Гончарова М.П.
	ОФП ГТО
	
	2
	
	
	2
	12


	11
	Гольцов А.И.

	лыжные гонки
	
	3
	
	
	3
	18

	12
	Седнев А.Л.
	Пауэрлифтинг

	
	2
	2
	1
	5
	32

	13
	Шматуха П.А.
	Волейбол

	
	1
	1
	
	2
	12

	14
	Исаков А.В.
	Баскетбол 
	
	2
	
	
	2
	12


	15
	Шумилов А.В.
	Тхэквандо
	
	2
	1
	
	3
	18


	
	
	Итого 
	
	
	
	
	55
	348

	
	Вакансия 
	
	
	
	
	
	2
	15

	
	
	Всего:
	4
	22
	14
	12
	57
	363







Наполняемость учебных групп и объем учебно-тренировочной нагрузки  

	
	Период 
обучения (лет)
	Минимальная наполняемость групп (чел.)
	Максимальный количественный состав группы (чел)
	Максимальный объем учебно-тренировочной нагрузки (час/нед.)

	Стартовый уровень
	1-3
	8
	15
	 6

	
	1
	9
	9
	4

	Базовый уровень
	1-2 год
	8
	15
	6

	
	3-4 год
	8
	14
	8

	
	
	
	
	



Учебная нагрузка
	Показатель учебной нагрузки

	Уровни сложности программы

	
	Стартовый уровень
	Базовый уровень 


	
	1 год обучения
	1-3 годы обучения
	1-2 годы 
обучения
	3-4 годы 
обучения

	Количество часов в неделю
	4
	6
	6
	8

	Количество занятий в неделю
	2
	3
	3
	4

	Общее количество часов в год
	144
	216
	252
	336



Стартовый уровень - (спортивно-оздоровительный-дополнительные общеразвивающие программы с элементами видов спорта):
-удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в занятиях физической культурой и спортом, 
-формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья обучающихся;
-выявление и поддержка обучающихся, проявивших выдающиеся способности в области физической культуры спорта.
Базовый уровень (этап начальной подготовки):
-удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в занятиях физической культурой и спортом, 
-формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья обучающихся;
-выявление задатков и способностей учащихся;
-освоение основ техники в выбранном виде спорта;
--выявление и поддержка обучающихся, проявивших выдающиеся способности в области физической культуры спорта.
        С увеличением общего годового объема часов изменяется соотношение времени на различные предметные области, повышается удельный вес нагрузок на спортивно-техническую, специальную физическую, тактическую подготовку. Постепенно уменьшается, а затем стабилизируется объем нагрузок, направленных на развитие общефизических качеств.
      Процесс обучения направлен на    сознательный выбор профессии, развитие социально значимых регуляторов поведения, воспитание уважительного отношения к труду тренеров-преподавателей.
       В образовательные программы в теоретическую часть включены разделы: судейская и инструкторская практика, сведения о строении и функциях организма, гигиена, врачебный контроль и самоконтроль, профилактика заболеваемости и травматизма в спорте, знания по истории развития определённого вида спорта.  
                                Аттестация учащихся.
      Текущий контроль успеваемости - форма педагогического контроля спортивной подготовки, формы учащихся, выполнения ими учебной программы по видам спорта в период обучения. Текущий контроль осуществляется тренером-преподавателем в рамках одного, нескольких тренировочных занятий.
     Промежуточная аттестация - форма педагогического контроля динамики спортивной формы и прогнозирования спортивных достижений учащихся. Промежуточная аттестация осуществляется в конце каждого года обучения для перевода на следующий уровень сложности.
     Контрольно-переводные нормативы принимаются два раза в год. Сроки прохождения промежуточной аттестации устанавливаются индивидуально.

	Уровень сложности
	Годы обучения
	Требования к спортивной подготовке

	Стартовый уровень
	Весь период
	Прирост показателей ОФП

	Базовый уровень
	1-2 года
	Выполнение нормативов ОФП, соревновательная деятельность

	
	Свыше 2 лет
	Достижение спортивных результатов,
Выполнение спортивных разрядов



                                Планируемые результаты. 

         Планируемые результаты реализации дополнительных общеобразовательных программ представляют собой систему ведущих целевых установок и ожидаемых результатов освоения всех компонентов, составляющих содержательную основу каждой рабочей программы. Они обеспечивают связь между требованиями законодательства Российской Федерации, образовательным процессом и системой оценки результатов освоения дополнительных общеобразовательных программ (далее - системой оценки), выступая содержательной и критериальной основой разработки учебного плана, рабочих программ, информационно-методического и психолого-педагогического обеспечения. 
















	
	
	
Приложение к учебному плану 



План воспитательной работы
МБУДО «Чебулинская ДЮСШ»
на 2025-2026 учебный год


            Воспитательная	работа		—	обязательный	аспект	деятельности современного образовательного учреждения. Сущность воспитательной работы в МБУДО «Чебулинская ДЮСШ», далее ДЮСШ,  состоит в создании условий для полноценного	развития личности обучающихся		путем обогащения воспитательной среды целенаправленно организуемыми событиями. Спорт всегда был мощным средством воспитания. В работе с юными спортсменами применяется широкий круг средств и методов воспитания. В качестве средств используются тренировочные занятия, спортивные соревнования, беседы, собрания, кинофильмы, наглядные пособия, произведения искусства, общественно полезный труд, общественная деятельность. Воспитательная	работа предполагает	тесное	единство нравственного,	 умственного, эстетического		и	трудового воспитания с	учетом особенностей	физкультурно-спортивной,	соревновательно- тренировочной деятельности, особенностей	их			влияния на личность	человека, задач спортивно-оздоровительного этапа, этапа начальной подготовки, тренировочного этапа.  Напряженная тренировочная и соревновательная деятельность, связанная с занятием спортом, предоставляет значительные возможности для осуществления воспитательной работы. 	Воспитательная работа неразрывно связана с практической и теоретической подготовкой обучающихся.
Основные направления воспитательной работы в ДЮСШ:
· патриотическое воспитание;
· нравственное воспитание;
· спортивно-этическое и правовое воспитание.
	Цель патриотического воспитания — формирование качеств личности гражданина РФ. Уважение к государственной символике РФ (флаг, герб, гимн, таким понятиям, как Отечество, честь и достоинство). В процессе воспитательной работы предполагается приобщение спортсменов к отечественной истории, традициям, культурным ценностям. достижениям российского спорта. Патриотические качества спортсменов - воспитать полезного обществу гражданина патриота своей Родины.
          Нравственное воспитание направлено на формирование твердых моральных убеждений, навыков поведения человека. Воспитание трудолюбия является основным стерннем воспитательной работы. Нyжнo показывать спортсменам, что ycпex в современном спорте зависит прежде всего от трудолюбия, рассказать о тренировке лучших представителей
«своего» вида спорта, о сильнейших спортсменах. Воспитание дисциплинированности проявляется в посещении занятий, соблюдение тренировочного режима, строгом и точным выполнением определенных правил и указаний тренера. Волевыми качествами считаются смелость и решительность. Воля спортсмена развивается и укрепляется в процессе сознательного преодоления трудностей объективного и субъективного характера (постановки усложняющихся задач).
		Нравственность и духовность — стержневые качества человека, которые являются предпосылкой осознания обучающимися своих обязанностей и привычек поведения.
          Спортивно-эстетическое и правовое воспитание. Одной из важных задач, решаемых в процессе воспитательной работы, является освоение норм и правил поведения, предусматриваемые спортивной этикой. Спортивно-этическое воспитание в занятиях с юными спортсменами осуществляется непосредственно в спортивной деятельности. Поведение спортсмена ориентируется на конкретные этические нормы, реализуемые как в условиях избранного вида спорта, так и спортивного достижения в целом (честная спортивная борьба). Воспитание морального качества служит личный пример тренера, убеждение, целенаправленная постановка задач, поощрение и наказание, а также внешний вид тренера должен быть безукоризненным. Аккуратная и красивая спортивная форма, элегантный вид повседневной одежды невольно заставляют учеников обратить особое внимание на свой внешний вид. Чем шире кругозор тренера, чем выше его специальные и общие знания. Спортивно-этическое и правовое воспитание неразрывно связано с культурой межличностных отношений. Усвоение спортсменом социально-правовых норм является основой для уважительного отношения к соперникам и товарищам по команде независимо от их национальности и вероисповедания.
		А так же воспитательная работа направлена на:
-гармоничное развитие личности ребенка;
· формирование и укрепление спортивных традиций
· подготовку и проведение коллективных творческих дел
· сохранение и укрепление здоровья
· формирование культуры здорового образа жизни.
· создание обучающимся условий для полной самореализации и достижения спортивных успехов сообразно способностям.
Основной составляющей воспитательной работы в ДЮСШ является:
Участие детей в соревнованиях согласно календарного графика работы ДЮСШ
Это позволит четко определить место коллектива в системе воспитательного процесса и будет способствовать:
· повышению уровня общительности каждого ребёнка в отдельности;
· развитию личностных качеств обучающихся, направленных на благо коллектива в целом.
Цель воспитательной системы:
· Создание условий для сохранения физического, психического и нравственного здоровья учащихся.
· Создание условий для проявления и обогащения внутренних сил, склонностей, способностей и интересов детей.
· Привлечение родителей к воспитательному процессу, расширение внешних связей «ДЮСШ» для решения проблем воспитания.
Совершенствование	педагогического	мастерства	тренеров-преподавателей	с	целью повышения эффективности воспитательной работы.
Основные направления деятельности.
· работа с родителями как в социуме, так и в социальных сетях. 
· обеспечение надежных качественных результатов воспитательного процесса,
· создание системы отношений, помогающей ребенку на каждом возрастном этапе успешно решать свои задачи в основных сферах деятельности.
Необходимы педагогические условия: обучение и воспитание детей в интересах развития личности.
В системе подготовки спортсменов важнейшей является спортивная ориентация - это разновидность социальной ориентации, направленной на оказание организационной помощи детям  и подросткам в выборе вида спортивной деятельности с учетом индивидуальных задатков, склонностей и интересов.
Помощь педагогов в выборе вида спортивной деятельности, в большей мере соответствующий его физическим возможностям, складу характера, вкусам, укрепление здоровья, физического развития и разносторонней физической подготовленности; привитие потребности к систематическим занятиям спортом; овладение основами спортивной техники, занятиями в области методики спортивной тренировки; воспитание волевых качеств.
Работа с родителями.
· Ежегодное родительское собрание: анализ результатов участия в соревнованиях, выполнения контрольных нормативов, награждение особенно отличившихся учащихся, вынесение благодарности родителям,  решение общих проблем.
· Беседы, лекции связанные с проблемами воспитания, профилактикой вредных привычек
· Ведение блогов в социальных сетях.
· Консультация, анкетирование детей и родителей
· Организация вечеров, походов, экскурсий.
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Физическое воспитание
	Организация плановой физической
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	учебно- тренировочный процесс
	в течение учебного года
	тренеры- преподаватели

	
	Проведение спортивно- массовых мероприятий
	единый
календарный план физкультурно- оздоровительных и спортивных мероприятий
	
в течение учебного года
	
администрация, тренеры- преподаватели

	
	



Организация активного досуга обучающихся
	-внутришкольные
Соревнования:  «Веселые старты», «Папа, мама, я-спортивная семья»;
-походы на природу;
-выполнение нормативов ГТО,

	



В течение года, во время школьных
каникул
	




тренеры-
преподаватели




	





















Гражданско- патриотичес- кое воспитание
	


Формирование гражданина- патриота
	организация бесед на военно- патриотические темы
	В течeниe
учебного
года
	тренеры-
преподаватели

	
	
	участие в военно-
патриотических мероприятиях ( легкоатлетическая эстафета к 9 мая)
	в течение
учебного
Года
	тренеры- преподаватели

	
	


Воспитание учащихся на героических подвигах народов России
	организация встреч
с участниками военных действий
	 К 23 февраля
	тренеры-
преподаватели

	
	
	посещение музеев
	во время
ШКОЛЬНЫХ
каникул
	тренеры-
Преподаватели

	
	
	организация
просмотра видеофильмов, походы в кино
	в течение учебного года
	тренеры-
преподаватели

	
	








Воспитание учащихся на спортивных традициях
	товарищеские
встречи по культивируемым видам спорта с бывшими воспитанниками
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студенческих каникул
	
тренеры-
преподаватели

	
	
	проведение
традиционных
соревнований по лыжным гонкам, дзюдо, баскетболу, волейболу
	в течение учебного года
	администрация, тренеры- преподаватели



	







Связь с семьей
	Разъяснение об
ответственности родителей за воспитание своих детей. Помощь родителям в воспитании
своих детей
	· проведение родительских собраний,
· проведение бесед, с приглашением медицинского работника
	

1 раз в полугодие
	

тренеры- преподаватели

	
	Привлечение родителей к проведению и участию в физкультурно- оздоровительных, спортивных мероприятиях
	проведение
внутришкольных
физкультурно- оздоровительных и спортивных мероприятий совместно с родителями
	

в течение учебного года
	


тренеры- преподаватели



	
	




Разъяснение негативных последствий
и приема психоактивных веществ
	· проведение бесед,
круглых столов с приглашение специалистов,
· проведение бесед о здоровом образе
ИЗНИ
· оформление стенда в учебно- тренировочных гpyппax,
· конкурсы
рисунков и плакатов на тему: «Спорт вместо наркотиков»
	





в течение учебного года
	






тренеры- преподаватели

	
	

Физкультурно- спортивная деятельность как альтернатива вредным привычкам
	проведение
бесед с приглашением узких специалистов
	

октябрь- ноябрь
	
администрация,
тренеры- преподаватели

	Сплочение
коллектива
	Организация
культурно-массовых мероприятий
	- проведение
вечеров отдыха (поздравления учащихся с днем
	в течение учебного года
	тренеры- преподаватели



	
	
Индивидуальная работа с учащимися
	
Беседы, консультации
	в течение учебного года
	
тренеры- преподаватели



В воспитательной работе тренера необходима гибкая и многообразная система воздействий. Выполнения требований должно правильно оцениваться тренером с учетом индивидуальных особенностей спортсмена. На протяжении многолетних занятийтренер-преподаватель формирует у обучающихся прежде всего патриотизм, нравственные качества - честность. доброжелательность, самообладание, дисциплинированность, в сочетании с волевыми качествами - настойчивость, терпимость, аккуратность, трудолюбие. Таким образом, воспитание спортсменов является первой и главнейшей задачей любого тренера
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